


[bookmark: _Toc95763463]【業務用品の調査シート】
以下の業務で使用している物品を確認して、右の欄に〇をつけてください。
	持ち物
	所属
	社外利用
	備考（修理中、紛失、複数あるなど）

	（例）パソコン
	支給・私物・不明
	有・無
	

	
	支給・私物・不明
	有・無
	

	
	支給・私物・不明
	有・無
	

	
	支給・私物・不明
	有・無
	

	
	支給・私物・不明
	有・無
	

	
	支給・私物・不明
	有・無
	

	
	支給・私物・不明
	有・無
	

	
	支給・私物・不明
	有・無
	

	
	支給・私物・不明
	有・無
	

	
	支給・私物・不明
	有・無
	

	
	支給・私物・不明
	有・無
	

	
	支給・私物・不明
	有・無
	

	
	支給・私物・不明
	有・無
	

	
	支給・私物・不明
	有・無
	

	
	支給・私物・不明
	有・無
	

	
	支給・私物・不明
	有・無
	

	
	支給・私物・不明
	有・無
	

	
	支給・私物・不明
	有・無
	

	
	支給・私物・不明
	有・無
	

	
	支給・私物・不明
	有・無
	


· リストになくても業務上ないと困るものがあれば書き足してください。
· 個人の衣類や文房具、カバンなど、なくても簡単に替えが効くものは書かなくてかまいません。


[bookmark: _Toc95763464]【パソコン・スマホの調査シート】
普段の仕事で使っているパソコンやスマホ、タブレットについて質問します。
1台あたり、1枚を使って答えてください。

あなたの名前を書いてください。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



調査対象のパソコン／スマホ／タブレットの管理番号、またはシリアルナンバーを書いてください（不明の場合はわかるように書いてください　例：自席のパソコン）。



機器の種類を書いてください。
パソコン ・ スマホ ・ その他（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　） ・ わからない


OSを書いてください。
Windows ・ Mac ・ iPhone/iPad ・ Android ・ わからない


OSのアップデートはやっていますか。あてはまるものを選んでください。
会社が実施 ・ いつもやっている ・ 気がついたらやる ・ やっていない ・ わからない


自分だけが利用できるように、パスワード・パターンロック・顔認証などを設定していますか？
やっている ・ やっていない ・ わからない


パスワード・パターンロック・顔認証を設定している方のみ回答してください。何を設定していますか？
パスワード ・ PIN ・ パターン ・ 指紋認証 ・ 顔認証 ・ その他 ・ わからない



パスワード・パターンロック・顔認証を設定している方のみ回答してください。何回失敗したらロックされますか？
（　　　　　　　　　　　　　　　回） ・ 設定はしていない ・ わからない




アンチマルウェア（アンチウイルス・ワクチンソフトなど）を利用していますか？
会社で購入 ・ 自分で購入 ・ やっていない ・ わからない


データのバックアップを取っていますか？
会社でとっている ・ 自分でとっている ・ やっていない ・ わからない


ウイルスが見つかった、データが消えた、機器の盗難があった、その他の問題があったとき、だれに報告・相談しますか？
（　　　　　　　　　　　　　　　さんに報告・相談する） ・ 決めていない ・ わからない


機器の中に入っている、仕事上大事なデータは何ですか。１～３個まで書いてください。ファイル名ではなく、何に使っているどのようなデータかを書いてもらうようお願いします。いくつかをまとめて書いてもかまいません。（例：契約書、設計書）
１:
２:
３:




[bookmark: _Toc95763465]　【アプリとサービスの調査シート】
普段、会社の仕事で使っているサービスやアプリケーションについて質問します。
1サービス/アプリケーションあたり、1枚を使って答えてください。

仕事で普段使っている、パスワードなどを使ったログインが必要なサービス／アプリケーションの名前を書いてください。



そのサービス／アプリケーションを利用するときのログインの方法について質問します。二要素認証は設定していますか？
使っている ・ 使っていない


そのサービス／アプリケーションを利用するときのパスワードについて質問します。どのくらいの長さに設定していますか？
12文字以上使っている ・ 12文字より少ない


パスワードを利用している方に質問します。パスワードはどうやって管理していますか？
パスワード管理ツールを使っている ・覚えている ・ 紙に書いている ・ その他



[bookmark: _Toc95763467]【セキュリティ目標】
セキュリティ10の標語

1. おかしなことがあったらすぐに連絡・相談する
1. 危ない場所や人に近づかない、危なくなったら走って逃げる
1. 会社の外で仕事の話はしない、パソコンやスマホは開かない
1. 仕事では事務所と自宅以外のWi-Fiサービスを使わない
1.  重要なデータはコピーせず決められた場所にバックアップする
1. おかしなメールのリンクや添付ファイルを開かない
1. おかしなアプリやWebサイトは使わない
1. パソコン・スマホは常にアップデートする
1. アカウント登録にはパスワード管理ツールを利用する
1. メールを送るときは、TO/CC/BCCを再確認する

· これは例なので、会社にあわせて書き換えてかまいません。
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